Vuoden 2024 liikuntateko ehdokkaista perustelut

Tuolijumppatreffit Hollolan kirjastolla

Ihana kuunnella seinan toiselta puolelta, miten innolla ohjaajat ohjaa ja miten suuremmalla innolla
jumppaajat on mukana ja nauraa. Jumpat nayttaytyy monipuolisena keinona yllapitaa
kokonaisvaltaista hyvinvointia, etenkin sosiaalisuus nakyy kun jo jumppatilaan jonottaessa kay
iloinen puheensorina. Jumpat on sopivan lyhyita ja sdanndllisia ja siten merkityksellisia jokaiselle
osallistujalle omalla tavallaan. Plus jumpat on hyva keino jakaa tietoa muistakin kunnan
senioritapahtumista!l

RideSalpaus Ry:n toiminta
Maastopyorailyn ja BMX-pydrailyn kehittaminen Hollolan ja Lahden alueella.
Hollola Hyzer, 2 ehdotusta

1. Hollola Hyzer

Vapaaehtoistyolla saatu pidettya frisbee-ratoja kunnossa ja saatu enemman porukkaa liikkumaan kuin
millddn muulla urheilulajissa vuosien ajan. |1asta riippumatta, niin nuoria kuin vanhuksiakin, perhekuntia,
kaikkia niin yhdessa kuin erikseen, joka on se tarkein asia!

2. Hyzer Hollola Ry ja Kukonkoivun frisbeegolfrata

Marginaalilajista koko kansan liikuttajaksi.

Luonnonvarakeskuksen tutkimus suomalaisten ulkoiluaktiviteeteista kertoo, etta frisbeegolfia harrastaa
perati noin 20 % eli joka viides suomalaisesta aikuisvaestosta. Se on viidenneksi suosituin
ulkoliikuntamuoto. Linkki: https://frisbeegolfliitto.fi/2022/05/12/luken-valtakunnallinen-ulkoilututkimus-
viidesosa-aikuisvaestosta-harrastaa-
frisbeegolfia/?utm_source=dlvr.it&utm_medium=facebook&fbclid=IwY2xjawHGaMdleHRuA2FIbQIxMQ
ABHYrKe8LXzsS5LLB0iIVPdDkqQmVzxUMtFK_Mzb8KrhZk-
40KUiOMfzgFcRg_aem_5e1KfPLCmM8WZVVUUWA4dIVA Muutaman viime vuoden ja erityisesti
pandemia-ajan eniten suosiotaan kasvattava liikuntamuoto Suomessa on frisbeegolf. Sen
harrastamiseen on paikallinen seura Hyzer Hollola ry luonut talkootydlla ja omalla varainhankinnallaan
(seka Hollolan kunnan mydétavaikutuksella) erinomaiset puitteet Kukonkoivun urheilukentan
ymparistéon. Viime vuosina radan kayttdaste on vakiintunut noin 20 000 pelikierrokseen/vuosi.
Kukonkoivun rata on Hollolan ainoa kilpailukriteerit tayttava taysimittainen 18-vaylainen frisbeegolfrata.
Laji soveltuu erittain hyvin kaikille, lapsista elakeikaisiin. Laji on aivan oivallinen liikuntamuoto, jossa
toteutuu liikunnan sosiaalinen aspekti, tuki- ja liikuntaelimiston harjoittaminen, seka pitkakestoisen,
matalasykkeisen liikkumisen peruskuntoa kohottava vaikutus. Paivittain, ympari vuoden, on hieno
havaita hyvantuulisia liikkujia, joiden ik&haitari on silmamaaraisen arvion mukaan noin 7-70 vuotta.
Erityisesti pandemia-aikana ja sen jalkeen on runsaasti lisdantynyt ikaryhmien 10-18 ja 60-70 vuotta
pelaajien maara. Lajilla alkaa olla jo varsin merkittdva asema erityisesti naiden ikaluokkien liikuttajana.
Kukonkoivun frisbeegolfrata on vuosi vuodelta kasvattanut tunnettavuuttaan harrastajien joukossa
ympari Suomen ja tuo Hollolaan vuositasolla satoja - tuhansia kayntikertoja ulkopaikkakuntalaisten
pelaajien toimesta. Radalla myds jarjestetdan niin seuran omaa kilpailutoimintaa, kuin myés Suomen
frisbeegolfliiton alaisia kilpailuja. Myds nyt talviaikaan rata on yhtena nayttamaona koko talven
kestavassa Paijat-Hameen talvisarja-kilpailussa Mukkulan, Orimattilan, litin ja Heinolan ratojen ohella.
Nailla perusteluilla ja esitiedoilla pidan Hyzer Hollola Ry:n seurana ja talkootydona tekemaa tyota erittain
merkityksellisena liikunta-aktiivisuuden kohottajana, seka myds Hollola-kuvan parantajana ja kunnan
tunnettavuuden lisaajana. Loppuun viela Suomen frisbeegolfliiton uutisointia liittyen ratoihin ja
talkootyohon. Kukonkoivun rata siis on rakennettu vuosien varrella taysin talkoovoimin ja talkoorinki on
varsin pieni, mutta palvelee valtavan suurta kayttajamaaraa.
https://frisbeegolfliitto.fi/2022/09/14/frisbeegolfradat-likuttavat-monia-haaste-
kuntapaattajille/?utm_source=dlvr.it&utm_medium=facebook
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Tennilan jumppa/Annika Sormunen

Annika Sormunen on vapaaehtoisena jo usean vuoden ajan pitéanyt Tennilassa lahes viikottain
kaikille avointa ja maksutonta jumppaa. Kesalla jumpataan ulkona ja talvella Tennilan koululla.
Jumpassa ei kdy kymmenia ihmisi&, mutta se on oiva esimerkki siitd, kuinka pienellékin teolla on
merkitysta ja yksikin ihminen voi saada aikaan liikett&, kun ei ja& odottamaan, etté joku muu
jarjestaa.

CHT Dancers

CHT Dancers on toiminnallaan tukenut erityisesti nuorten tyttjen ja naisten rivitanssiharrastusta.
Tanssitaitoa ja osaamista on viety Hollolasta ulkomaille asti mm. Iso-Britanniaan ja Alankomaihin. CHT
Dancers on myds toiminnallaan tukenut kestavaa kehitysta tanssipukujen myymisen, lainaamisen ja
tuunaamisen kautta seka auttanut jasenidan kehittdamaan kadentaitojaan tanssiharrastuksen lisaksi.
Myo6skaan kisamenestysta ei tule unohtaa, silla 1ahes joka vuosi seura on saanut menestysta ja
palkintoja ulkomailta asti. Vuonna 2021 Hollolaan tuli perati kaksi merkittdvaa kultaa World Dance
Masters -kilpailusta. Muita merkittavia palkintosijoituksia on tullut myés aikaisemmin seka vuoden 2021
kilpailun jalkeen. CHT Dancers on saanut palstatilaa esimerkiksi Etela-Suomen Sanomissa, mutta
tunnustusta menestyksesta ja Hollolan edustamisesta muualla Suomessa ja ulkomailla ei ole
aikaisemmin tullut. Taman takia CHT Dancers on ansainnut tunnustuksen vuoden liikkuntatekona.
Seuran menestykseen voi tutustua esimerkiksi Facebookissa ja Instagramissa @chtdancers .

Urheilijapariskunta Joni Hirvikallio ja Sanna Kauppila

Joni ja Sanna ovat menestynyt ja intohimoisesti suunnistukseen ja kestavyysjuoksuun suhtautuva,
kaksi vuotta sitten hollolalaistunut urheilijapariskunta. Monet Jonin suunnistusuran suurimmista hetkista
ovat tapahtuneet sattumalta juuri Hollolassa: Jukolan viestin voitto 2018 Halvalassa seka
suunnistuksen SM-viestin voitto 2023 myoskin Halvalassa. Maantiejuoksukin sujuu: maratonin ennatys
on 2.21,44 ja puolikkaan 1.08,45. My6s Sannalta 16ytyy suunnistuksen SM-viestikulta seka kaksi
pronssia, ja lisaksi han tana kesana sijoittui yhdessa joukkueensa Lahden Suunnistajat -37 kanssa
Venlojen viestissa kolmanneksi. Juuri ennen muuttamista Hollolaan han voitti Fin5-rastiviikon, jonka
osakilpailuja oli mm. Tiirismaalla ja Messilassa. Molemmat ovat kokeilleet myds polkujuoksua: tana
kesana NUTS Yllas-Pallas polkujuoksukisassa Joni sijoittui 2. sijalle 37 km matkalla ja Sanna sijalle 2.
10 km matkalla. Pariskunta on varmasti tuttu néky jo monelle niin kaduilla, poluilla, kuntoradoilla,
kuntosalilla kuin Hollolan uimahallissakin (ennen remonttia). Molemmat ovat aktiivisesti nostaneet
omilla sometileillaan esiin Hollolan upeaa luontoa ja erinomaisia olosuhteita kestavyysurheiluun ja
houkutelleet kauempaakin vakea likkumaan Hollolassa. Joni on myos parantanut alueen
suunnistusmahdollisuuksia yhteistydssa paikallisen suunnistusseuran kanssa paivittamalla
suunnistuskarttoja ajan tasalle.

Uimahallin remontti vei tilat ja liikuntatoimi |6ysi loistavat vaihtoehdot.

Kirjaston tuolijumpat, uimahallikuljetukset, kuntosali ja -jumpat, kaikki taynna tyytyvaisia
hollolalaisia.

Tiirismaa Trail

Upea, hyvahenkinen juoksutapahtuma, joka hyddyntaa Hollolan hienoa polkuverkostoa ja houkuttelee
juoksijoita ympari Suomen Hollolaan. Hollolan kaunis luonto tulee tutuksi sadoille juoksijoille ja
maisemat Vesijarvelle hurmaavat. Talvella saman tapahtuman Winter trail oli upea tapahtuma
talvipolkuja hyédyntaen.



Hollolan urheilijoiden (HU-47) jarjestama lasten hiihtokoulu

Hollolan Urheilijat jarjestaa lapsille hiihtokoulun syys- ja talvikaudella. Kouluun saa osallistua kaikki yli
5-vuotiaat lapset. Koulua vetavat asiaan vihkiytyneet vapaaehtoiset. Koulun osallistumiskustannus on
hyvin kohtuullinen. Hiihtokoulu on antanut liikunnan iloa lapsille ja my&s aikuisille, jotka voivat tehda
oman leikkinsa lasten hiihtokoulun aikana.

Salpis ry, 4 ehdotusta
1. Salpisry
On Hollolan suurin palloilulajin seura, kasvattanut jAsenmaaraa joka vuosi.
2. Salpiksen naisten nousu lentopallon ykkdssarjaan kevaalla 2024

Salpis naiset nousi ensimmaista kertaa 1-sarjaan ja taman my6ta Hollolassa on hyvaa lentopallo
buumia.

3. Salpiksen naisten nousu 1-sarjaan

Salpiksen naiset ovat jo usean vuoden ajan vieneet eteenpain positiivista joukkuepelaamista
"Katyrit" nimen alla Sinikeltainen tiimi tuo Hollolaa hienosti esiin kiertamalla Suomea
lentopallon perassa.

4. Salpis naisten nousu 1-sarjaan.

Salpiksen naiset ovat olleet hollolalaisen penkkiurheilukansan suosikki jo pitkan aikaa.
Yleisomaara on vakiintunut yli 100 katsojaan per peli. Viime kauden huima taistelu 2-sarjan
voitosta oli kuin elokuvista. Salpahalli tayttyi kannustajista koko finaalisarjan aikana ja siella elettiin
todellista urheilujuhlaa. Naisten rohkea paatds lahtea 1-sarjaan vahvisti koko seuran toimintaa ja
nyt Salpiksella on tytoille pelaajapolku F-juniorista ykkdssarjaan omassa seurassa. Salpiksen
pelaajat edustavat Hollolaa positiivisesti ja ylpeasti viikonlopusta toiseen ympari Suomea Hollola-
logo rinnassaan seka erityisesti kotisalissaan. Vieraat kehuvat viikoittain Hollolan kunnan
saliolosuhteita.

Hiihtolatujen kunnossapitgjat, 5 ehdotusta
1. Latujen kunnostajat

Latukoneen kuljettaja tekee hyvaa tyota hiihtajien hyvinvoinnille. Tervehtii ystavallisesti.
2. Hiihtolatujen kunnossapitotiimi

Hollolassa on uskomattoman laaja ja monipuolinen latuverkosto ja todella hyvin ja saanndllisesti
hoidettu!

3. Latuverkon kunnostajat
Verkosto pidetty koko kauden loistokunnossa.
4. Latuverkon kunnossapitajat
Ladut koko kauden loistavassa kunnossa.
5. Hollolan latukoneen kuljettaja / koko latuverkoston huoltoporukka

Latuverkoston ladut ovat aina huippuhyvin hoidettu ja hiihtajat paasevat ladulle aikaisin
pyh&aamuinakin. Latukoneen kuljettaja moikkaa aina iloisesti hiihtajid. Kiitos!



Hameenkosken vanhempain yhdistyksen jumppa tunti koululla

Joka toinen sunnuntai jarjestetty lapsien ja aikuisten yhteinen jumppa tunti. Pelata voi koko hallin
taydelta, ja kaikilla valineillda. Jumppa tunti on hyvin suosittu. Iséan paivaa ja muita tapahtumia on
varitetty erilaisilla teemoilla, isanpaivana tarjottiin kahvia ja tarjottavia kaikille.

Soisalmensuon pitkospuut talkoolaiset
Mahdollistaa luonnossa liikkumisen kaikille
Maija Masalin

Maija on aina iloinen, positiivinen ja hyvaa energiaa luova ihminen joka pelkalld omalla olemisella
saa ihmiset tempaantumaan mukaan tanssiin/likkumiseen. Maija myo6skin vaikuttaa Hollolan
imagoon positiivisesti silla tuottaa somessaan aina esimerkillista mallia hollolasta seka jarjestaa
vapaaehtoisesti omia urheilullisia tempauksia niin lapsille kuin myds aikuisille, mm han on kerannyt
nyt muutamina vuosina hyvantekevaisyytena rintasydpa yhdistykselle rahaa tanssimalla. Maija
vetdd Holvon zumbaa ihan vaan rakkaudesta lajiin ja sen nékee! Maija, jos kuka ansaitsisi vuoden
2024 liikuntateko palkinnon.



